Prof. Stefano Coaccioli
Medicina Interna

* *
Reumatologia — Medicina del Dolore s Lo A
Presidente Vice-President
Specializzazioni: Docenze:
Medicina Interna, Reumatologia (0.1.) LUdeS University, Lugano
Immunologia Clinica (o.1.), Endocrinologia Campus BioMedico, Roma

Scala di Valutazione del Sonno per Studi Medici

Quante ore dorme di solito in media ogni notte (ultime 4 settimane) ?:

1. Quanto tempo impiega di solito per addormentarsi (ultime 4 settimane) ?
00-15 minuti 1
16-30 minuti 2
31-45 minuti 3
46-60 minuti 4
piu di un’ora 5

perla per
. per tutto .
Quanto spesso nelle ultime 4 il tempo maggior buona qualche raramen mai
settimane Lei riferisce o (sempre) parte del | parte del volta te
presenta questi problemi ? tempo tempo
6 5 4 3 2 1

2 Il suo sonno non e tranquillo
3 Non si sente mai riposato/a

abbastanza quando si sveglia al

mattino?
4 Si sveglia con mal di testa o

respiro corto?
5 Si sente assonnato durante |l

giorno?
6 Ha sempre difficolta a

addormentarsi?
7 Si sveglia durante il sonno e ha

difficolta a riaddormentarsi?
8 Ha difficolta a restare sveglio/a

durante il giorno?
9 Russa durante il sonno?
10 Ha bisogno di fare sonnellini

durante il giorno?
11 Ha bisogno di piu sonno?

Score: [/ 65max
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