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Prof.	Stefano	Coaccioli	
Medicina	Interna	

Reumatologia	–	Medicina	del	Dolore	

O	S	T	E	O	P	O	R	O	S	I	
Diagnosi,	Terapia,	Prevenzione	e	Valutazione	del	Rischio	di	Frattura	

	
nome	______________________________________________________	 	 età	______	
	
genere		�	uomo					�	donna					peso	Kg	__________					altezza	cm	__________						BMI	__________	
	
Fx	pregressa/e	 	 	 �	no	 �	si	 sede:	�	femore					�	vertebre					�	polso					�	altra	_____________	
Familiarità	per	Fx_vertebrali	 �	no	 �	sì	 ______________________________________________________	
Familiarità	per	Fx_periferiche	 �	no	 �	sì	
	 	 	 	 	 	 																							ULTRASONOMETRIA	OSSEA	(USO)	
OP_secondaria	 �	no	 �	si	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
Fumo	 	 �	no	 �	sì	 	 	 	 BUA	__________	
	 	 	 	 	 	 	 broadband	ultrasound	attenuation	
Steroidi	 	 �	no	 �	sì:	_______________	 	 SOS	__________	
	 	 	 	 	 	 	 speed	of	sound	
Artrite	Reumatoide	 �	no	 �	sì	 	 	 QUI	__________	
	 	 	 	 	 	 	 quantitative	ultrasound	index	
Vitamina	D	_______________________	

	 	 	 	 	 	 	 T-score	__________	
Intake	di	Ca		 �	normale	

�	<	1000	mg/die		 	 	 Z-score	_________	
	

Attività	fisica	 �	no	 �	sì	 	 	 	 NORMALITA’	 �	
	
T-score	(pregresso)	_______________	DS	 	 	 OSTEOPENIA	 �	
	 	
Z-score	(pregresso)	_______________	DS	 	 	 OSTEOPOROSI	 �	/	OSTEOPOROSI	CONCLAMATA	�	
	
altre	malattie	infiammatorie	 ____________________________________________________________________	
	
altre	malattie	in	atto	 	 ____________________________________________________________________	
	
terapia	osteopenizzante:	�	no				�	sì	__________________________________________________________________	
	
RISCHIO	DI	FRATTURA:				�	basso					�	elevato					�	molto	elevato					indice	DEFRA:	_____________________	
	
data	_______________________	
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