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Simple Shoulder Test (S5T)

Masen FA. Smich KL, DeBanols 5E. Yon Oesen G, A comparison of patieni with late-stage rhvaumaioid archaitis and
psbeoarthritis of the shoulkder using self -asened shoulder function and health sians. Arthnits Care Bes 1957, 161 43-7

ISTRUZIONLE: Qusesto questionario Le viene proposto per informarci di come il dolore alla spalla la
limita nelle attivita della vita quotidiana. Per favore, faccia un cerchio intorno al 51 oppare al MO per
indicare la Sua risposta ad ogni domanda. | importante che Lei risponda a tutte ke domande.
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La spdla e cIUE quaiche proglema quand) Iarp & mowa in postzions Ol Mpcsn ungo || fancy?

I Ooiofe M3 BDARY & LN 43 AElLFDANE | BoNNGT

E'in grado @ mikare oenind | pantaion| k& pame posterione oela Camicia con 3 mand el BeEsD
lato deila spala che fa mais?

£’ In QFad0 & IOCCAFE 1 MUCH CON || DAING SEEA MARG IENENA0 | QOMVD en In Min?

E'In grado, senza piegare | gomio, o Nfiare una moneta In una Ses5ura che 51 T 2 e
deda spaila”

E' in grado @ solevare un peso o orca 0.5 b 3 Iveio deila 5DAla SENZa plegare Il gomins T

E'In grado & sodgvare un peso d oima 4 kg 2 Tvelo dela Tesia senga piegare Il gomig7

E' IR Fado O FASHOMANe Un peso di SFEa 10 kg 6on 1 Bracio lungs | Aanco?

Sarapoe Im Qrado @ [anciare In avani ad wna dsianga d orca W ™ una pala da Dilaro parnenog
con [ mang A flanco T

Sareboe N Qracs o [anciare 3 S18653 pala I avanil per Una dIStanza @ 20 m pansnao con |3 mana
digim 3 tesa™

E' In radc & Bvars |3 pae DOSIEMORE 08la SPALE “EANY CON L) MANO & 1355 che T3 make”
RiSECe 3 SVDIErE 8 SUE NDMMal JMNIE @voratve 3 lempo penat
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Riceve su appuntamento
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