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Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS)

Lumg WW. A rating instrument for amdety dissrders. Pychosomatios 1971 12: 371-9

ISTRUZIONI: |egga attentamente ciascuna delle 20 frasi rirnr:rr gui soto; in q|.|.;|]-r misra ciEscn
ma di queste frasi descrive come Lei si @ lt'ntlln r.|r.=] corsn di quest ultima settimana? 5i & sentito cost
“guasi mai o raramente |, “gualche volia”, “spesso” o “quasd sempre”™?

Indichi con una crocetia la colonna corrispondente alla frase che le sembra piis apgroprisia a descrivere
la Sua reale situazione. Indicare una sola risposta per ogni domanda.

Guaal mal  Quslchs SpEREO fEE T
o maraments  volts RETIPrE

1) M B2ntD Pl NErvess @ ansioso oel soilt 1 2 3 4
2) MO paura senza motvo 1 2 3 4
3] M agits & s0n0 preso dal panics fackmenis 1 2 3 4
4] M geninp come andang 3 pezzl, omlan 1 F 3 d
5] Sento che luite v bene & che NoN SUCCEOera

nente @ mas 4 3 2 1
5) M fremano & gambe ¢ le bacda 1 S 3 d
T) Softo ol cefalea & Al doion 3 collo &a 383 SCNENd 1 2 3 4
) W senip Sebole ¢ mil stancy con fapiia 1 F 3 4
9] M BEND cAIMO € NesCo A stare seouln Yanguilio 4 3 2 1
1) WA semn I cunes passre fore 1 2 3 4
1) Song fomentain da sensazion| di werdignl 1 F 3 d
12) M S£MOE O BLARE PEF Svenire 1 2 3 4
13) Raspim con faciia d 3 F | i
14) Awveri intorpidments ¢ Tormicllo nelle

At dede Manl & 08l s 1 2 3 4
15] Mo Jl dodgn & slomacd @ 3 caava Jgestions 1 P 3 4
14) MO BEGGRO Ol UFIRAME SPEss0 2 3 4
17 Le mie manl 0N0 geEneraimenie calde ed ascuns 4 k| 3 1
18] La mia faccia dviene faclments msea e caida 1 2 3 -
19) W 3dOHMents fACImEnte & M Svegin MposND 4 3 2 |
20) Ho depl mouti 1 2 3 1
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